Bezpieczny Internet
i higiena cyfrowa

Jak nie zgubi¢ swojego dziecka w sieci? To pytanie zadaje sobie zapewne niemal
kazdy wspotczesny rodzic, wychowawca i nauczyciel. Internet daje nam wszystkim
niesamowite mozliwosci, stwarza tez jednak wiele zagrozen. Jak je minimalizowa¢?

Nauczycielka Roku 2019. Wspétautorka ksigzki,Jak nie zgubi¢ dziecka

w sieci?”. Whascicielka i dyrektorka Niepublicznego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli Zyta Czechowska specjalni.pl. Absolwentka UAM w Poznaniu,
na kierunku pedagogika specjalna, od 25 lat terapeuta i nauczyciel

w szkole specjalnej. Pasjonatka nowoczesnych technologii. Trenerka
Cyfrowego Dialogu i programu #SuperKoderzy w zakresie programowania
i TIK. Nalezy do spotecznosci Superbelfrzy RP.

Technologia sama w sobie nie jest ani dobra, ani zta. To tyl-
ko narzedzie. Kazdego narzedzia mozna uzywac zaréwno
dobrze, jak i Zle, czerpigc z tego korzysci (na przyktad edu-
kacyjne badz rozwojowe) lub wyrzadzajac krzywde sobie
czy innym. Wiasciwego i pozytecznego uzywania nowych
technologii mozna sie nauczy¢. To wiasnie jest jedna z rdl,
ktéra my — wspdtczesni rodzice i nauczyciele — odgrywa-
my w zyciu i edukacji swoich dzieci i uczniéw. Od ich naj-
miodszych lat powinnismy wprowadzac je do cyfrowego
$wiata, uczac rzadzacych nim regut, i pokazywac, jak maja
sie w nim porusza¢, by ominac¢ zagrozenia i czerpac z nie-
go dla siebie jak najwiecej korzysci. Pod tym wzgledem
Swiat cyfrowy nie rézni sie niczym od $wiata fizycznego.

2.a=_  Oswajanie cyfrowego swiata

Zastanébwmy sie zatem, czy wreczajac swoim dzieciom
pierwszy smartfon, pierwszy tablet lub pierwszy kompu-
ter z dostepem do Internetu, wyjasnilismy im, jak te urza-
dzenia dziataja i pokazalismy, jak z nich korzysta¢? Czy za-
nim zatozylismy swojemu dziecku profil w danym medium
spotecznosciowym lub pozwolilismy na jego zatozenie,
przeczytaliSmy wspdlnie jego regulamin i wyttumaczyli-
Smy mu, w jaki sposdb éw serwis dziata?
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Zewszad - z medidow i od specjalistow od edukacji - sty-
szy sie przede wszystkim ostrzezenia przed zagrozeniami
w sieci, wiec dla wielu rodzicéw i nauczycieli najlepszym
(i najprostszym) rozwigzaniem jest po prostu ogranicze-
nie dzieciom dostepu do Internetu i nowych mediéw,
a to najgorsze rozwigzanie, bo nieskuteczne. Jest lepsze:
edukowanie dzieci zaréwno w domu, jak i w szkole. Tym
bardziej, ze nowe technologie oferuja dorostym i dzieciom
mozliwosci, o jakich nasi rodzice — nie méwiac juz o na-
szych dziadkach — mogli tylko marzy¢. Jak pisze Jordan
Shapiro w ,Nowym cyfrowym dziecifstwie”: ,Po potudniu
[moi synowie] wracajq do domu i pierwsze, za co fapiq, to
laptop. Darzq go takim samym, petnym dumy uwielbieniem,
co ja mdj rower gorski czy buty Nike Air Jordan. Co w tym
dziwnego? Komputer to drzwi do magicznego, pozbawione-
go ograniczen, usieciowionego swiata".

Od zawsze najwazniejszym zadaniem rodzicéw, a takze
poniekad nauczycieli jest wprowadzenie dziecka w $wiat:
pokazanie mu zasad, ktérymi rzadzi sie rzeczywistos¢,
w ktorej funkcjonujemy, sposobdéw, w jaki nawigzujemy
i utrzymujemy relacje z innymi ludZzmi, metod szukania
i zdobywania informacji oraz uczenia sie. Jako rodzice
przede wszystkim pomagamy swoim dzieciom uczy¢ sie,
jak zy¢. Kiedy$ byto to zycie na wsi, potem w miejskiej
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dzungli, a dzi$ w swiecie cyfrowym. Od najmtodszych lat
uczymy swoje dzieci alfabetu. Ale czy réwnie duzg wage
przyktadamy do ich alfabetyzmu cyfrowego?

5.a=_ Rodzicielstwo po nowemu

Potrzebujemy dzisiaj rewolucji — przewrotu w mysleniu o tym,
czym jest rodzicielstwo w cyfrowym $wiecie. Konieczna jest
zmiana myslenia, uwolnienie sie od lekéw i przesaddéw, ktd-
rymi kieruje sie cze$¢ z nas, i uswiadomienie sobie, ze bez nas
dzieci w sieci sg pozostawione na pastwe losu. Powinnismy
wspolnie ze swoimi dzie¢mi od pierwszych lat ich zycia uczy¢
sie korzysta¢ z nowych technologii i doceniac je. Ida nowe
czasy. Lek nie jest dobra odpowiedzia. Odpowiedzia jest edu-
kacja, poznanie tego, co nadchodzi, i skorzystanie z nadarza-
jacych sie mozliwosci, a ponadto stworzenie alternatywy dla
cyfrowej rzeczywistosci i relacje z najblizszymi.

Brak zaje¢, brak planu, pomystu na aktywnosci bedzie pre-
tekstem dla dzieci, by wolny od nauki czas spedzi¢ przed
komputerem. Bardzo czesto dzieci w sieci szukajg uwagi
i akceptacji innych, szukaja towarzystwa i wsparcia. Szuka-
ja bliskosci, szybkiej nagrody i poczucia sprawstwa, ktére
daja im chociazby gry.

Brak higieny to nie jest problem dzieci i mtodziezy, to takze
nasz problem. Nowe technologie sa niezwykle cenne, po-
mocne w nauce, w rozwoju zawodowym, funkcjonowaniu
spotecznym itd., ale na wszystko w zyciu powinna by¢ prze-
strzen. Wszyscy potrzebujemy snu, odpoczynku, aktywnosci
fizycznej, whasciwego odzywienia, spotkan z przyjaciétmi,
bycia ze sobg offline. Pamietajmy, ze dzieci uczg sie przez
nasladowanie, a rodzice bardzo czesto bagatelizujg problem.
Brak higieny wptywa na zdrowie psychiczne, fizyczne, spo-
feczne i duchowe.

Skutkami braku higieny sq miedzy innymi:

apatia,

niska samoocena,

unikanie kontaktow offline,
niezadowolenie z zycia,
negatywne myslenie i stany depresyjne,
problemy ze snem,
problemy w szkole,

mysli samobdjcze,

utrata wiezi z rodzing,
przestepstwa,

trudnosci w szkole i w pracy,

izolacja od rodziny.
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Co nalezy zatem zrobi¢, aby spopularyzowac wsrdéd uczniéw
bezpieczenstwo w sieci i przestrzeganie higieny cyfrowej?

Drogowskazy

Na pewno nalezy wspdlnie z dzie¢mi przygotowac kanon
wiasciwych zachowan w sieci. Opracowa¢ katalog bez-
piecznych, wartosciowych aplikacji i programéw eduka-
cyjnych. Rozmawiaé z uczniami na temat tego, jak powin-
nismy korzysta¢ z sieci i w jaki sposéb poruszac sie w tej
ogromnej, wirtualnej przestrzeni. Warto da¢ gtos samym
uczniom, ktérzy np. w formie klasowych czy szkolnych
debat bedg wymienia¢ sie spostrzezeniami i doswiad-
czeniami wynikajacymi z uzytkowania wspdlnej cyfrowej
przestrzeni. Na pewno wartosciowe okaze sie spotkanie
z ekspertami z tej dziedziny, np. z edukatorami, trenerami,
terapeutami czy policjantami.

Nie moze w tych dziataniach zabrakna¢ rodzicow, ktérzy nie
tylko powinni by¢ swiadomi swojej roli w ksztattowaniu wta-
sciwych, bezpiecznych zachowan dzieci, lecz sami réwniez
powinni odpowiednig wiedze posigé¢. Warto takze przy-
gotowa¢ domowe i klasowe zasady uzywania sprzetu. Za-
planowac¢ czas na wspdlne rozmowy, zabawy, spacery i np.
ustali¢, ze w czasie positkow nie korzystamy z nowych tech-
nologii. Na godzine przed snem warto odktada¢ telefony do
pudetka czy w ustalone miejsce, a tuz po przebudzeniu nie
siegac od razu po telefon. Musimy wytaczy¢ powiadomienia
z sieci, ktore nie pozwalajg nam sie z tej przestrzeni oderwac
i od niej odpoczac¢. Zdobadzmy, a nastepnie przekazmy swo-
im dzieciom niezbedng wiedze i umiejetnosci, by same mo-
gty o siebie zadba¢ w cyfrowym Swiecie.
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Wiecej o tym, jak uczyni¢ cyfrowy swiat sprzymierzericem
w procesie efektywnej edukacji i rozwoju swoich dzieci
mozna przeczyta¢ w publikacji Zyty Czechowskiej i Miko-
taja Marceli, eksperta w dziedzinie nauczania.




